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La radiologiay las
imagenes diagnosticas

La radiologia es la especialidad de la medicina que
permite obtener imagenes de tu organismo con el
fin de diagnosticar, monitorear y tratar una
enfermedad mediante el uso de diversas técnicas y
procedimientos. Esta tiene dos modalidades: la
radiologia e imagenes diagndsticas y la

radiologia intervencionista.

Imagenes diagndsticas

Son imagenes del interior de tu
cuerpo (6rganos, tejidos, huesos,
etc.) adquiridas con el uso de
diversos equipos y técnicas que
son interpretadas por un médico
especialista en radiologia.

Intervencionismo por imagen

Las técnicas de imagen sirven como
guia para realizar el diagnéstico o
tratamiento de diversas
enfermedades.

Cuando te realices un examen diagnéstico

o un procedimiento intervencionista, recuerda
llevar los resultados del estudio lo mds pronto
posible al médico que te los solicito.
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Conoce el equipo médico

de esta especialidad

Radidlogo/a

A '

Es un médico que ha realizado una
especializacion médico-quirudrgica en
radiologia e imagenes diagndsticas con una
duracion de cuatro afos. Su labor consiste
en analizar los resultados de estudios
radioldgicos y realizar algunos
procedimientos. Esto permite brindar
informacién a otros especialistas, establecer
diagndsticos y definir tratamientos a tus
enfermedades o condiciones médicas.

Radidlogo/a

intervencionista 2§ ¢

Es un médico radidlogo con un
entrenamiento avanzado en
intervencionismo. Este especialista realiza
procedimientos minimamente invasivos,
diagnésticos y terapéuticos, para lo cual
introduce dispositivos a través de pequefos
orificios en diferentes areas del cuerpo, quiék)go/a
(arterias, venas, via Urinaria, via biliar, entre neurointervencionista {
otros) guiado por imagenes para tratar

diferentes enfermedades. Eg un médico radidlogo con un entrenamiento
avanzado en neurointervencionismo. Con la

guia de las imagenes diagndsticas utiliza

pequenos dispositivos para "navegar" por

los vasos sanguineos con el fin de tratar

enfermedades que afectan la circulacion de

la sangre en el cerebro, como los ataques

cerebrovasculares, aneurismas cerebrales

y otras anomalias similares.

y’
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Conoce el equipo médico

de esta especialidad

Residente

3 de radiologia

Es un médico general que se encuentra en
entrenamiento para obtener su titulo de
especialista en radiologia e imagenes
diagnésticas. Este realiza una formacioén
practica guiada y monitoreada por un
radiélogo.

Tecndlogo/a en

imdagenes diagnodsticas

Es un tecndlogo que realiza la captura y el
procesamiento de las imagenes
diagndsticas a través de diferentes equipos
médicos. Asimismo, se encarga de
acompaiiar al paciente en la ejecucién de
diversos procedimientos de radiologia.

Enfermero/a

Es un profesional que apoya las labores del
radidlogo y contribuye al cuidado del paciente. Este
se encarga de prepararlo para los exdmenes y
procedimientos, brindarle indicaciones y ejecutar
algunas tareas administrativas.
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Conoce sobre el origen
y desarrollo del diagnéstico e
intervencionismo por imagen

El origen de esta especialidad se remonta en el aflo 1895, cuando el fisico aleman Wilhelm
Roentgen descubrié los rayos X.

En Colombia se ejerce la especialidad desde el aino 1901 cuando el doctor Juan Bautista
Montoya Flérez trajo un equipo de rayos X con el que se realizé la primera radiografia en
el pais. Posteriormente, en 1945 se constituye la Asociacién Colombiana de Radiologia.

Institucion cientifica, académica
y gremial de la radiologia

La Asociacién Colombiana de Ley 657 de 2001
Radiologia - ACR es una organizacién La radiologia e imagenes
cientifica, académica y gremial que representa diagnosticas esta reglamentada
a los médicos especialistas en radiologia e por una ley de la republica.

imagenes diagnodsticas y areas afines Esta ley constituye a la ACR
ante la comunidad y el estado, con ética, COMO Organismo asesor,
humanizacién y responsabilidad social. consultivo y de control del

ejercicio de la practica de la
especialidad en Colombia.

Articulo 4°. Ejercicio ——l

“El médico especializado en radiologia e imagenes diagnosticas
es el autorizado para ejercer esta especialidad.

Paragrafo. También podran realizar las imagenes diagndsticas aquellos
médicos especialistas quienes en su pensum o formacién académica
hayan adquirido los conocimientos del manejo e interpretacion del
espectro electromagnético, del ultrasonido especialmente, asi como de
las radiaciones ionizantes para establecer el diagnéstico y/o el
tratamiento de las enfermedades inherentes a sus especialidades. Para
lo cual deberan acreditar el respectivo certificado”.
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Conoce algunos

estudios de imagenes
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diagnésticas

Radiografia

¢ENn qué consiste?

Es un examen diagndstico que permite generar imagenes
del interior del cuerpo empleando radiacion ionizante (ondas
electromagnéticas conocidas también como rayos X).

Para realizar una radiografia, la parte del cuerpo que se va a
evaluar es ubicada en un equipo de rayos X. Las ondas
atraviesan la piel y se generan imagenes del drea a evaluar.

Por lo general no hace falta preparacién especial. Debe
llevarse ropa comoda, facil de quitar y evitar el uso
de joyas.

Los efectos nocivos de la radiacién ionizante se
reducen con la realizacion de estudios de forma
segura y por personal entrenado.

¢Qué es la radiacion
ionizante?

La radiacién ionizante es un
tipo de energia liberada por
los &tomos en forma de ondas
electromagnéticas (rayos
gamma o rayos X).

—
——
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Densitometria 6sea

¢ENn qué consiste?

Es un examen que utiliza bajas dosis de radiacién para observar un
area determinada del cuerpo en busqueda de sefales de pérdida de
minerales o debilitamiento éseo.

Permite medir la densidad 6sea de una persona o la
cantidad de minerales en sus huesos. Mientras menor
sea la densidad de un hueso, mayor sera el riesgo de
sufrir fracturas, por lo cual es un estudio eficaz para
diagnosticar la osteoporosis y enfermedades similares.

Acostado boca arriba en una camilla, el paciente es
expuesto a bajas dosis de rayos X para obtener

imagenes especiales de los huesos.

En general no se requiere una preparacion

especial. No se deben
ingerir suplementos de calcio al
menos 24 horas antes de la realizacion

del estudio. Debe llevarse ropa comoda
y no deben usarse joyas.
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Mamografia

¢ENn qué consiste?

Es una exploracion especifica para la mama (seno) que se realiza
mediante el uso de rayos X. Se utiliza para evaluar sintomas en la
mama como: dolor, secreciéon, sensacién de masa, hinchazény
cambios en la piel.

Cada mama se ubica en un soporte perpendicular al tubo de
rayos X del mamaografo y se realiza una compresion; esto puede
generar alguna molestia, pero es indispensable para obtener
una imagen nitida de los tejidos.

Es un estudio que no implica mayores riesgos ya
que utiliza bajas dosis de radiacién ionizante, salvo
en el caso de mujeres embarazadas, quienes no
deben realizarse una mamografia a menos que su
médico asi lo indique.

La ACR recomienda que se realice la mamografia como método
de tamizaje para deteccién temprana de cancer de mama en
las mujeres a partir de los 40 afos.

No se debe usar talco, crema
corporal, desodorante o perfume el
dia del estudio. Es importante
llevar mamografias previas en caso
de tenerlas.

Un tamizaje es una prueba de
medicidn que se realiza a través de
un examen diagndstico a un grupo de
personas con el fin de determinar si
estdn en riesgo de padecer una
enfermedad.

radiologiaparalavida.org .
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Tomografia axial
computarizada (TACo TC)

¢En qué consiste?

Es un procedimiento diagnéstico que utiliza un equipo especial de rayos X
para crear imagenes radiograficas en secciones de la zona estudiada y/o
imagenes tridimensionales de los 6rganos y la estructura corporal.

Durante el estudio, que dura aproximadamente 15 minutos,
el paciente permanece inmovil sobre una camilla. Esta se
desplaza a través de un aro que la rodea y realiza
progresivamente la adquisicién de las imagenes.

Permite analizar las estructuras internas de las
distintas partes del organismo. Esto facilita el
diagndstico de fracturas, hemorragias, tumores,
malformaciones, infecciones, entre otros.

Los riesgos estan relacionados con la exposicién a
rayos X, la cual es mayor que en estudios de
radiologia convencionales por el tiempo que toma.
En el caso de mujeres embarazadas sélo debe
realizarse bajo estricta orden médica.

Algunos estudios especiales requieren la
administracion de una sustancia denominada medio
de contraste, la cual ayuda a mejorar la visibilidad de
organos especificos; esta es aplicada por la vena y

en algunas ocasiones es necesario ingerirla.

Para su administracion se requiere un ayuno previo
mdximo de seis horas y exdmenes que evaltien

la funcion del rindn.
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Ecografia

¢En qué consiste?

Es una prueba diagndstica que utiliza ondas sonoras de alta
frecuencia. Cuando estas ondas hacen contacto con los
érganos y tejidos, son procesadas por un equipo que genera las
imagenes de la zona explorada.

Normalmente se realiza a través de la piel, en la cual se aplica un gel
acuoso, que entra en contacto con un instrumento llamado transductor
que el médico radiélogo desplaza por la zona estudiada para observar en
un monitor las imagenes generadas. Esta prueba no emplea radiaciéon
ionizante, no genera efectos secundarios, es de corta duracién y de facil
acceso en la mayoria de las instituciones de salud.

Para la realizacién de ecografias de préstata o
ginecoldégicas, es necesario introducir un
transductor especial en el recto o la vagina.

Ecografia Doppler

Es un examen diagndstico que utiliza ecografiay
transductores especializados para evaluar los vasos
sanguineos. Ejemplos: Doppler arterial de miembros
inferiores, Doppler venosos de miembros inferiores,
Doppler portal, Doppler fetal, entre otros.

N,
N

La preparacién para el estudio /
depende del drea a explorar. Debes
seguir las indicaciones dadas por tu
médico o institucion.

Transductor
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Resonancia
Magnética

¢En qué consiste?

Es un examen diagndstico que permite crear imagenes de las estructuras
internas del cuerpo a través de un campo magnético de gran poder que
moviliza las moléculas de hidrogeno del agua presentes en todos los tejidos
corporales; simultdneamente una computadora registra este proceso y lo
convierte en imagenes.

Este estudio, que tiene una duracion
aproximada de 40 minutos, ofrece la
posibilidad de obtener imagenes en
diferentes planos con precision.
Permite identificar o descartar
alteraciones en los 6rganos y
diferentes tejidos del cuerpo.

Los pacientes con dispositivos médicos
implantados como marcapasos, clips o
proétesis deben informarlo previamente, ya
gue en algunos de estos casos podria estar
contraindicada la realizacién del estudio.

No utiliza radiacion ionizante.

No hace falta ninguna preparacion especial.
No se deben portar accesorios o elementos
metdlicos al momento de realizar la prueba.
Algunos estudios requieren la administracion
oral o intravenosa de un medio de contraste
para optimizar la calidad de las imdgenes.
Para esto se requiere un ayuno mdximo

de seis horas.
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Radiologia

intervencionista

La radiologia intervencionista permite realizar algunas
intervenciones de forma percutanea para hacer diagnésticos, tratar
enfermedades de los vasos sanguineos, de las visceras, entre otros,
guiados por imagenes (eco, tac, rayos X, etc.).

Es una alternativa para los pacientes con multiples enfermedades,
se reduce el tiempo de hospitalizacion, reduce el tiempo de cirugia,
el tiempo de anestesia y las complicaciones.

Generalmente se hace una pequeia incision en la piel en una sala
especial con anestesia local o general.

Los riesgos son mucho menores que en un procedimiento
quirdrgico, sin embargo, al ser una intervencion invasiva
existe la posibilidad de que se genere dolor leve o un
pequeio moretdn.

Pocas veces podria presentarse alglin accidente al interior de
los vasos sanguineos con los dispositivos que se implantan;
sin embargo el radidlogo intervencionista esta capacitado
para dar atencién adecuada a estas situaciones.

La preparacion para los
procedimientos intervencionistas
requiere ayuno previo.

radiologiaparalavida.org = 13
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Biopsias guiadas
por imagenes

La biopsia consiste en tomar una muestra de
tejido de una parte del cuerpo mediante una
aguja, con la guia de las imagenes diagndsticas.
Se puede realizar con la guia de ultrasonido,
tomografia o fluoroscopia.

La muestra se envia al laboratorio de patologia
para que el médico patdélogo la evalle y
determine si es benigna o maligna.

2
e
)
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Tomografia por emision
de positrones (PET-CT)

¢En qué consiste?

Es una técnica de imagenes diagnésticas en la cual se administra al paciente
pequeias cantidades de una sustancia que emite radiacion gamma. A su vez, un
equipo médico llamado tomégrafo detecta la distribucion de esta sustancia en el
cuerpo y genera imagenes multiplanares de algunos procesos fisiolégicos.

La sustancia (también llamada radiofarmaco) se administra generalmente
por via intravenosa.

El PET-CT es util para medir algunas funciones corporales como el flujo
sanguineo, el uso de oxigeno y el metabolismo del aztcar (glucosa).

Esto ayuda a los médicos a evaluar la correcta funcién de diversos érganosy
tejidos. Por tal razén, es utilizado frecuentemente en la evaluacién de pacientes
con cancer.

Para implementar esta técnica

el radidlogo trabaja de manera

conjunta con un especialista en A
medicina nuclear.

Por lo general se solicitard al paciente
no consumir bebidas o alimentos
horas antes del examen. De acuerdo
a sus condiciones médicas le serdn
dadas otras instrucciones especificas.

radiologiaparalavida.org ‘
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Acercandonos a
la excelencia

Conoce sobre la
recertificacion médica

El Programa de Recertificacién Médica
Voluntaria (PRMV) de la Asociacion
Colombiana de Radiologia fue implementado
en el afno 2001. Su principal objetivo es
incentivar entre los especialistas la
educacién continua y su constante
actualizacion, con el fin de brindar a los
pacientes la mejor atencioén.

Entonces..
cen gqué consiste?

El Programa de Recertificacion Médica
Voluntaria le permite al radiélogo asociado a
la ACR acumular puntos cada vez que
participa en actividades académicas. Esto lo
motiva a mantenerse actualizado y de esta
manera ofrecer una atencién de calidad

a sus pacientes.
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cQué es el sello
de Recertificacion
Médica Voluntaria?

Es un distintivo otorgado a un médico radiélogo comprometido
con la actualizacién académica, cientifica y con el mejoramiento
de la calidad en la prestacién del servicio de
imagenes diagnosticas.

radiologiaparalavida.org = 1/
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¢Te gustaria conocer
mMas acerca del impacto

de la radiologia y las imagenes
diagndsticas en tu vida?

La Asociacién Colombiana de Radiologia ha creado una comunidad de pacientes de
diagndstico por imagenes y estudios intervencionistas llamada Radiologia para la
Vida. En sus redes sociales, sitio web oficial, campanas de email marketing y en
algunos eventos académicos de la especialidad encontraras informacion sencilla
acerca de estudios y procedimientos, talento humano de la especialidad, programas
de prevencién y deteccién temprana de enfermedades, habitos de vida saludable,
normatividad y legislacién, derechos y deberes de los pacientes, entre otros.

iSiguenos en nuestras redes sociales!

Recuerda compartir nuestros contenidos
con tus familiares y amigos.

ﬁ O /radiologiaparalavida

Q @radparalavida
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https://www.instagram.com/acronline/
https://www.facebook.com/ACR.radiologia
https://www.youtube.com/user/ACRadiologia
https://twitter.com/ACRadiologia
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Accede mediante el siguiente
codigo QR a nuestro sitio web para
gue amplies la informacidn
presentada anteriormente:

www.radiologiaparalavida.org

radiologiaparalavida.org



https://www.radiologiaparalavida.org/

Radiologia
para la vida

www.radiologiaparalavida.org

ASOCINCION

A C R DE RADIOLOGIA

COLOMS3INNA

Una publicacién de
Radiologia para la Vida

Un programa de la

Asociaciéon Colombiana de Radiologia
Version N°2 - Octubre de 2020



https://www.radiologiaparalavida.org/

